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	Bulletin mensuel 
	N° de Février 2026


I. Suivi des indices océaniques et de l’état des températures de surfaces de la mer
En décembre 2025, les conditions océano-atmosphériques globales indiquent un ENSO faiblement à modérément de type La Niña, caractérisé par des anomalies négatives sur les régions Niño (Niño 1+2 ≈ –0,43 ; Niño 3 ≈ –0,70 ; Niño 4 ≈ –0,23 et Niño 3.4 ≈ –0,61) et un SOI proche de la neutralité (–0,41), traduisant une réponse atmosphérique encore limitée. Parallèlement, la NAO négative (–0,39) et les signaux observés sur l’Atlantique tropical confirment une influence atlantique dominante sur la circulation atmosphérique régionale.

En conséquence, les conditions climatiques resteront globalement conformes à la saison sèche en Afrique de l’Ouest. Le Sahel demeurera sec, sous l’influence persistante de l’harmattan, tandis que les zones soudaniennes et côtières connaîtront des précipitations faibles à très faibles, avec seulement quelques averses isolées possibles sur le littoral du golfe de Guinée.
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Figure 1 : Indices des bassins océaniques du mois de décembre 2025 (Sources des données : noaa.gov)
II. Situation du Front Inter Tropical

u cours du mois de janvier 2026, le Front Intertropical (FIT) a légèrement reculé. À la dernière décade, sa position moyenne était estimée à 7,4°N, soit une baisse d’environ 0,3° (près de 29 km) par rapport à sa position du 31 décembre.

En fin de mois de janvier, le FIT s’étend suivant un axe allant du centre du Libéria au sud de la Guinée, de la Côte d’Ivoire, du Ghana, du Togo, du Bénin et du Nigeria.. (Figure 2). 
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Figure 2 : Positions moyennes du Front Intertropical (décade 1 = rouge ; décade 2=Marronne ; décade 3= bleue et moyenne mensuelle = Noire) en janvier 2026.

III. Situation pluviométrique

Le mois de décembre 2025 se caractérise par : des cumuls modérés (100 à 300 mm) estimés sur le littoral de la majorité des pays du Golfe de Guinée (Sierra Léone, Libéria, Côte d’Ivoire, Ghana et Nigéria) et par des cumuls faibles (10 à 100 mm) sur la zone Sud des pays du Golfe de Guinée. Ailleurs c’est des artefacts dus aux nuages à sommets froids.
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Figure 3 : Cumuls mensuels de précipitations de décembre 2025 
Comparé à la moyenne mensuelle de la période 1991-2020, le cumul pluviométrique de décembre 2025 est supérieur à la normale sur la quasi-totalité de la zone bimodale des pays du Golfe de Guinée (Figure 4).
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Figure 4 : Anomalies des cumuls mensuels de précipitations de décembre 2025, comparées à la période de référence 1991-2020.
IV. Situation des températures

Les moyennes mensuelles de températures de l’air du mois de janvier 2026 ont oscillé entre 14°C et 32°C sur les pays de l’Afrique de l’Ouest et du Sahel. Les moyennes les plus basses (entre 14 et 16°C) sont estimées sur quelques localités de l’extrême Nord de la Mauritanie, pendant que les plus fortes moyennes (entre 30° et 32°C) ont été estimées sur le littoral du Benin et sur le littoral ouest du Nigéria (Figure 5). 
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Figure 5 : Moyennes mensuelles de températures de l’air de janvier 2026
Comparé à la période de référence 1991-2020, les moyennes mensuelles des températures de décembre 2025 sont en baisse sur la Mauritanie, le Nord Mali et l’extrême Nord du Niger. Ailleurs elles sont la hausse. Les hausses de température les plus marquées, (entre 2,5 et 3°C), ont été estimées sur le Centre-nord du Mali et la zone frontalière entre le Niger, le Nigéria et le Tchad. En revanche, les baisses les plus significatives, (comprises entre -3°C et -2,5°C), ont été enregistrées sur quelques localité de l’extrême nord de la Mauritanie et du Mali (Figure 6).
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Figure 6 : Anomalies de températures moyennes de l’air de janvier 2026, comparée à la période de référence 1991-2020.
Au cours du mois de décembre 2025, les températures maximales ont varié entre 22°C et 40°C sur l’ensemble des pays d’Afrique de l’Ouest et du Sahel (Figure 7). Les valeurs les plus élevées, entre 38 et 40°C, ont été estimées dans quelques localités au Centre-sud du Tchad tandis que les températures maximales les plus basse sont estimées à l’extrême nord de la Mauritanie et du Tchad.  
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Figure 7 : Moyennes mensuelles de températures maximales de l’air de janvier 2026
Concernant les températures minimales du mois de décembre, elles ont varié de 16°C dans certaines localités de l’extrême nord-ouest du Tchad, à 30°C au sud de la Mauritanie (Figure 8). 
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Figure 8 : Moyennes mensuelles de températures minimales de l’air de décembre 2025
V. Perspectives
Le Front Intertropical (FIT) poursuivra sa migration saisonnière vers le sud au cours du mois de février 2026, période qui sera marquée par une position très méridionale du FIT, typique de la saison sèche. Les conditions climatiques attendues se caractériseront par des précipitations globalement déficitaires ou proches de la normale, ainsi que par des températures contrastées, avec des maximales légèrement supérieures à la normale et des minimales plus fraîches que la normale au Sahel.

En effet, comparé à la période de référence 1991–2020, des conditions sèches domineront le Sahel, tandis que les zones soudaniennes connaîtront des précipitations faibles à très faibles, présentant des anomalies négatives (déficitaires). Sur les zones côtières du golfe de Guinée, des pluies faibles et éparses (bruines ou averses isolées) pourront être observées, avec des cumuls globalement proches à légèrement déficitaires.

Les températures maximales seront proches à légèrement supérieures à la normale 1991–2020 sur la majeure partie de l’Afrique de l’Ouest, notamment au Sahel et dans les zones soudaniennes. En revanche, les températures minimales seront inférieures à la normale sur le Sahel, avec des nuits et matinées fraîches à localement froides sous l’effet persistant de l’harmattan, tandis qu’elles resteront proches à légèrement supérieures à la normale sur les zones côtières, en raison de l’influence maritime
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